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REERERRRY. #EFRY. TEERERAY B RKSIRIL K,



=’RR
- FREMUKERIEES, BWERILK.
. &E%&EFHEMOR ML RKEESEEIRE I

- MREAETRK, BRKEECEIREN R

. !I}E%EFHE’\JZEET RoK, BLTERTSHREREAIT R
Ko

0 0Bt

1 (&5 1.3 mmol/l) 18]

2 (1.3 - 2.5 mmolll) 2

3 (2.5 - 3.8 mmol/l) 3

4 (&F 3.8 mmolll) 4 g

EAEERRETEREEIRE. — "EXRRESH 2511

Ao i ra IR

EFE—XERERGE R Z LIRS Z IR,
B R A
AT ERRFESRKE, FLET R IR R 1R

M. BIWERAX @ B 180 °C M 1 k. 117
AERIREPETRRERMEL

1. ATEEFEAIRERNX @,
2. AN EFREFHEIRER 180 °C,
3. MR B D=
B a8 T 4R IR,
1T/N\EfERETERSR. AL, #RiR B D15, REHBINEEERE
tHAR B KBTI B

g’ﬁ%—}’ﬂﬁﬁi MHFRT, IBRARIEE KPR R IESS

BIEBL] zh

B2 28

TELTR TN RETIERE, WME, HiMEREA
AR BRI, T T RRFT T AR BB 23RS ARSI
RN R R .

FTFF MK BT Fa 23

WASTEREEARER, 1 AIRERES.

##n: RREE RIS EE Y, EXETERE, FLE
BNMERERTRE LA AUER

NMERR, FXBTTATERR, MRKETNAIRE, ME
284% B oh Kb,

FFHL

HoThReiRiFEl, FEEER.
IMEEEETRYSRET. BESEME.
AR IBNET R EERFEREETH

KT AR

RINREE LRI XM &,

R A REIETE B TR TN REEP S BN,
B 18] HELFE R BE L

zﬁT EAMAERRIREPIREEIRERNZ D BRA

WRIEMEERES
EEFREERE, RWANEETRERTRED, ErTZED
BinZigE.
LR IaeE
1. {Emlﬁﬁ&imﬂﬁmﬂﬂﬁ—t
2. MALE, AIUNAEMRE,
WMEBHNATIULIRME, MIRMEMNMNXIR, ASERREEE
HERE.
3. iE B D=
HERERE. B D {E LED Ri,

R E MAINEENR
Tl X B 200 °C

1. ERATHEEEFRAIRE RN @ MHIhEE.
BRRDEETRERIME: 160 °C,

2. ERAEFEEFEREIRE N 200 °C,

13



zh  RfFeEgs

3. MR B D 3 1\

BERIETTIAIM. B2 D & LED BSke, SEIERE L1

SR AR,

BT A R ST A2 R R (P e e R AR .

1R
g%ﬁﬂﬁ,%ﬁﬁgﬁﬁ%Eﬁﬁﬁ,ﬁmﬂm%
BSRANAA, SRETEEER 40 °C,

RE SR

REIMAEEARLE,

g O, BFESER O He.

R AL BRI K,

S 12 D {2,

BERFFIAIM. 2 D S LED S#e. SiIadjaFLamit

qu

HSRE

1. iR B O = IREFT A BRI,
®EEE=E, B D = LED NfF.

2. XPEER],

3. iR B D 1= R,
BEfsns1T, B D {E LED =i,

{F1EF e s
RBINREEFRRE R R U E.
EERRELLMR, FEIRERHRER.

R BREENELR, NEFTREREET.

PN

TRIE TR
ERIREMMET, BN RIIRMARIFMRERRE,
HiERE 100 °C BimmER, REEERREMRINGE, &

ATHRIGTVZINR, EREMATHRZA, BAE
BRYBNZTHETD,
1. REMNRARBNEE.
2. fiiE 2,
ERETHN S FFER=E,
3. ME B D=
BasRm*,. 2 0 & LED =it

14

REFAELZER

lME—FEESE. BRELN Y fFSHER, BaRREziR
PR ERMAREINREET. RRYVETZIMRET,
BH R EE N 7%

g S, BRREL S FFSHK, BRAEIRBIMIENN
PSEBRTREETT,

R REMRRZE 15 DR BEER.

Bz R e XETThEE
NRBBE-RAHTIRERKEEREBH, TE2XHTH

RESHAE.

EERTE 9 /I\Ef /= B ThKER,



B R

EATLUMERRUR REZE, MAMRARY. FIBRE
FARCK, RS EEEMMRERER,

ZRERMEERNSERR, BEREEXZTERRIGH

FREESFMEEAINAEFRPAVERYE.
ATHRRMEERNRERR, FRZERRBNZIEE
JEEER, EXHIESE, imEST R IT A RbEMAYIREA.
RIERR

HFEMEZIARPEATHK. B THRIEHEN
%ﬁgﬁﬂui&#ﬁ%ﬁ%%?&?ﬁ%, BEERAESHENE
(AR

RENRERSR
WIS, WIRME, MENMHRERGIRATRZER

25, XLEEMBAERUESFE.

WAIMERER. XERTAREYMN— N EIRE S -1
£, IRZIA[HHSIMDNREIML, REEFIEFR
EEAERTRURR A 8EER.

TEENEERSE

EERZIBMNES. METEFESERE, FILKE
EEARBTHEYNZ AN,

FE!

FEENE: 2B (GINBIBRRALZR) SRR = TN
EFTINEZE/D 2cm, T[N, NESRIRTNEERITEE,
ZEARBEMEE

BRIEZERNRERY, SUINFBRHK. B—RIFI5H
EHITTEMNEENZERSENI.

NRIEREREE CHE TR ESERERER,

M3 AT BT

1. USAIRMATZIERES V2 B 1 704,
2. AXHAENE = ERRIRE.
ZEBRBRERIZ R ISR,
MRZERSRTRHTENE, WAER,

2 T b

A\ gs - BERGRR! !
Tl R ERAEE i 22156 I TS 1EM M, ] IRREIHRER
v, BEBINRBERLEELUN,

M ThERRE

MRIhRIRENNRIRE, HNEESBRKMERNL
RTE MR,

BUR IR RIGE ATk,

WERE BRATEMK A&

90 1 /B 30 244 BTF@RERGTRNRY.

180 1 /\Bt 30 944 BFBANEEZT.

360 1 /B 30 244 @%EENW}D%&@%QEE@@
600 1 \BF 30 944 BFmamnzaa.

1000 30 75h BT MR,

Mo zh

FAIAE:

B A BMHRINRIREERM TRIANZER K. &7
PUERZERN A TELE L.

ReIREXATMRRE, NESGMARY. —EE
&, REAREZHRLDE 600 W BIF, MMRIFE
7. RE—EBHEE, SMERENITRE.

i [E] i i P

RER IR &/ME R ERE Z IR ERKEREZL.

RIERK B iE)iR E R AVE/ HE E R

0-14%4 5%

1-3 7 10%

3-15 4 30 #

15 248 - 1 /i 1 5

1B - 1 0B 30 4304 5 7¢h

R E R

Sl MURIHERIGE 600 W, ZiEAT(aE] 5 404,

1. ERANEEEFRHERRMKRINEE B
B EEME. RAMKIZEY B BEERFLE
TAFRIME. &R BABER B A E,

2. MIREMKIRERRE, AEAFEENIIRIRE.

%ﬁ&iﬁﬁﬂ%é%ia—?, RMINZ IR ERER TR

3. [EFINE R BT E S TR .
$E 0 RAI R B, AR EACE.
4. BRIE D 5 R,

FIRE B FERREPETR. B D LED K=,

15



zh R

FEMEIERER
lE—FESE. FITER TR REMAXE,

E MR R 8]

AL E R BRI K. Iz, FEX
BB B RF 4R A

B EE R B Y ThaR
finiz B, HREHBTRETFER.
B

«  BEMIRHURIERRRE T RIS ERIREMREFR
RNEBNSEMMKINGE, BREE, &
T RDE FrET

HiFRE

1. iR B D 3 BT a1,
B#’IFEE, B0 {F LED iNfk.

2. XHE&R

3. iR B D 1= &HE.
BRMREET, B DE LED B,

{F1EnFRE 2R
RINREEFRHRE R R MU E,
EEERRELLNR, FEIRERHRER.

& BEREERFLLE, NREFIREHREIET.

EMRASEE
P USRI S R B R R ST A A ek
F. MRS S FRRUR MERET. B, SMRE
E AR ] Y 2 52
HEET

BET]

@ R

) ek

[ HRE

Flloh:
E fKiZE, 1000w
X 40 °C

REHSERE
Kl X @190 °C, UK 360 W, 17 734,

1. ERAEEEFHIRERX @ IhEE.
BIREIAME.

2. Henhefii, REFERNRE,

3. RMMEHRUKIIER B, BEREPERREPRIFAFERI.
BRFAINZ TR 8],

4. (ERNEFRRIRE = TR 8],

5 iR B D&,
#1EFiR, B D F LED =i, FIERSE)FFsafITHRY,

R EIER SR
WEESE, BDF FSELRR. AERAZRETM.
RIREMAXEAERESES.

16

D ZE Rl B Y Th =R
finiZ B, HREP B TRRETFAEL.
Br

. Lﬂﬁﬁ%fﬁfl,}ﬂlﬂ"f&%@%:ﬁ}fﬂ)\%E'HEEWE#&&%,&
- WRNEBDGEMMKINGE, BREE, &
TREDE FrET

HiFRE

1. fiRR B D 5 REdT A EaR .
BIFEE, B0 {Z LED iNfk.

2. XM

3. iR B D 3 RE
ESHSEETT, B D {F LED Rie.

fFiE B
RINREEFRE R X E.
EaRHELLMR, FBIRERHERR.

2 B EERFELLE, NBAIREREET.

T 7T
BERIEZETIRZEME, RIFLEKIKE.

FRRERE

MTZIEREFTEHATNR, EEPRIKDEER. REHTH
BeR], UEZEREPRIKIEB R,

1. LB A TR,

2, %ED;‘EB%%E%’EEFE’\JFE%%, BEFEMEMEERK

3. (ERINREEZRTHIAERNGRE

4. iR O X,
FENENFS O EBTRPESRET.

5. {EAIEYLEFRHIRE 15 2RV ZERT 8],

6. & T 1B D & FiaEiT.
FIRTHREBTIFHE 15 DR EIER.

7. FIFT SR VFARFFTFRS 1 E2 0%, UERENE
AR BERS R

FRTHRZIEM

1. LB,
2. EBREHABTHAYRE.

3. FEBET A, N

4. AEFEBEIMRIBTI 1 N, RS MES TR,



B %=

IR B R B A D)
£/,

A THRREGINEERNSENR, NMEUHELR, KIKEER
BAREE 3, ARBEHBRRERRBER L,

gE, AIANREMRURINEEES

VAN =y Y A

FEHTREIIN, TaELERENeEt. AT EERR,
TR, FR, AEibEEmRAR, B
EINEND, ABiLLESR,

153

KR

BITEREPEASREISEHNRES, ZBRERKRIE, Lt
RIEE TERE,

FERZESET

FEAZESITIEER T RATRREFR, iR © IEFzE
HER. MENESERETEETRFE L.

i E'R?ET%T
1

#Hl  zh

1. ERAEEEFHIZEZEGIThEE @,

{Ei Fﬁ%zﬁglifﬁmm |*.| ﬁ
kR,
OOO
2 i g?%ﬂ%ﬁﬂ . BNE
@@O
X, ﬁﬁ*%’fﬁ/ﬁﬂm
z. @@@
pa—3

B NREBRBKHAKER, BEBIT—MARREHE N,
— “EGINEE"SE 27 TT

KBl ZEFNRE 2, RFRE, ZIERE 10 778,

B R, %k%%']i&ﬁ*ﬂ%’&ﬂﬂlﬂ 20 IR
BEARMIME. KFENFSHIETLR & WL,

2. BUoksE, mERRMNEK, HEE'max’ (E‘-j() ric,
ﬁ&)ﬁ%ﬁ?ﬁ)\?ﬁ%ﬁ’fﬁ — "IEKFE"SE 18

3. MMRFHR(E (O &R, HEREEGIRE.

PGS ERERERTF L.
4. ERARREEFHIREMERIIRK,
RR: MU RT R R e, REREFEGNRE.

5. iR B D 3 &,

min:sec

Q.C Qg
® I23%

- -’ -’ 000

KFEFFSRIEIK & RBIBK, KIEFFS i BRiS. B
&R, B D ZLED =i, ZENESTERTRF
REITHES, SMKRIKFERIESE AR BIRIERISIRE
RETN. NRKFEEBEREATEPERK, BHRE
=, 7J<$'E’?'%%El’]au§‘:@lﬂ%’%o EKFERINESK, &
ZMNE|“max.” (&X) frickk, REME B D 5 &gk
£i51T.

-

- HEHRIMEAIEFRT L) RRAMENREEGRE,

- ERZFSEEE, BFHKENZTESE. - "EFXE
REREZE"E 197

WEERGHG
ERAF LML, FIFFEESITIEE.

UEAZRSBEHEITRIEN, TEBENZRTZAER
R EllalfR I NZIERE. X PIHATEFRRTRER,

17



zh il

THRY
- SMEBZRAR
- JERCERIRE
- PIERERIMZ T
- BERRRESINEERUREE
HEEM
B R
- O kekE
XGRS

Flloh:
B HURIRE, 1000 w
#JX, 40 °C

RE A&ER
Sl #X @ 190 °C, ZE&| 88 2.

1. ERATHEEEFRHEIRE HX @ INHARIhEE.
BETEE BIME,

2. Benfiliet iiFsl, IREFBRURE.

3. MREGIRE O, HF ARERRE LEPRFRE.
KFAENS W REIERTRE L.

4. IEKFE.

5. iR B D 3 &,
BEEE, B D= LED K=Rie. R ERFiaE
TR,

£

- WSUKFREERIICRED Bk, HEIGHRERTE, B
ERZSHEITIEE. BTRFE LB RIETRN,

- (TSRS RMEERR. T, BRgRE
e P S7i N

FEMNEIERER

lEEsSE, BDE FHSELER%. AaEARETR.
MIREMXERAISREEES.

EREREFR

fRiR [ iR, HELADPERFRRREIRE.

R B AEEGIREE TANSEIRIRERTER,
ARIRE RS FREEFINESH, BEMRNRE DK

SEL

HF5RE

1. % B D 5 REXITH BRI,
B®EEE, B0 = LED NfF.

2. XHABEI],

3. fbiR B D F R,
HaSg4nETT, B D = LED Rie.

{F1EINFR R R
RINREEFRHR X E.
EERRELEMA, PEIRERHRER.

27 BEREERFELLE, NEAREREET.

18

InEKFE
KFEMITAKEERTAM, BRI, EFRFSERE
B, FTFPOKFEEE, 4R7KAEEXK.

WREEWIREKEETE, — "BRRE"$F 2501

A\ Es - AERER, ASHRE! ‘
REKFEAMA. FEEAFERE AR (5l
EXRE). BTORRE, IRRENESPESERT
BB (BAF). BAIIRIRST. TRSHARAN

=y

ERATEYRESIRIFEER.

TEERZEMEK. SRERK (> 40 mg/L) KEERE,
HEEERRRY. FEFRy. TEEREREY B RKSARILK,
RN
- FREMKREES, BIERRILK,

- AREEREIK, IBAEFIREERKEETEREIR
BRI,

1. EERTKEEHAR,
KFEENGFTFF, MMAEATADEER/KER (&) FOKFE (A).
2. MKFEREFEENH KFE,

3. MIKFEAILERK, &REME max.”(&X) fFicik.

"4

4. BKFEIREIKFEE, KETEBA.
5. & bR,

EH TEEEME, FIUER.



EfNEKE

NSRKFE R KE B ERGTTH IR, BN
BURT #BRIFER:

- EHER: BEsFILETT, BRFEHI-FER. &
ReEHMIRET, —fHKESEEL) 30 -40 74, &
RIRWZEGNZET, SHEEKA I,

- FSHBIRUK: BEMELIETT. —FEKRIELY 50 4

. EUBEIARSEEE AR RS X SRS IR T
TET, BERREITABRRER. ERESEHMIRET, —
;ﬁﬁﬁ%{ﬁéﬁé’] S/, ARRAEGIRET, SF4E

< 18],

« FRSHBIRNXSREIEN: BIRREERANIGREEN TS

17, ERRLEAETRER. —fEKEHREEL 9 /i,

{27 KPrET B FTRE S ME BB E 5.
EKFEAMNK, &ZME“‘max.” (&RX) tric,

1. FTFHZHIER,
2. BUBFHEIEKE,
3. BNIERKAE, XAEHIER.

EBRFERREZE

KO BEZEED, NMEFHOKETZ TN, BRI
BREREFIRESITHREENE M. RARH=E. IR
TRk EKFE,

2 ERRBRAERKERC, RERBKEE A

BT,

b

AHREBEEE, BAINBEIEERGRHKR L. MEE,

KBERHEE K,

'@ AURstia, BUKE PRI BRANARER. X2
ERERR, FelnmasIfE.

B

1. ERAVEEEFRIRE AR EEE 0,
R ERE RIS ERRT ], TTANEH#ITER.

2. ¥THKFEZE.

3. BUUEKE. HETEKE,

4. BERKEBTREBN.

5. H})Etlj7j<$’a’#HFHjE1ﬁI§£E’a’E’\]7ko MEERKFE, FENE
7] o

6. SEEIBNKFE,

7. B LKFEE.

8. iR |2 D & i,
KEKREATEIEE. RRNEFEDTREF LET
B, HATEREMERE—TEEES. BFEEKE.

HEZS K38

- FEEETKEERR,

KA 0] L #,

BT K38,

NGB 7K A S

BETKAE, EREEFIER, BRKAEARR.
ERSRMIBETEEEM

BREF LNEHE, BEETRE

M 25 LK FEER T,

RKFEERENXKEL, RAERKEET,
FTEBNKFE,

—t

COoNOOR®WON

#Zil zh

10. XFAKFES, RERTKESHR,
KFEERE.

SER!
. RETENHOS I TR, AR,
. REFEEBHE AR, XSmRS,

AERKE

LRSI,

TR KBS,

AR,

| EREEEREE IR T AR, (. 1.

~__

BT REH

BHRRMEZETREREME, WERIAKIKE.
IFARAERE

MTZIEREZTEHATMR, EAEPRIKDEER, REHTH

BER], UEZEMEPRIKIEEBS R,

1. AEBESHTR, B
2. MENEMZIEERHESE, WA SRR

i
3. {ERINRERFRTHIAFERXGNE
4. R O MK,
FENENFS O EBTFRPSRET.
5. ERNERERHIRE 15 2 tPRY= T8,
6. & T 1B D & FiaET.
FIRTIREBIFIHTE 15 S 49/5 BEh4E R,
7. TS FRIFITIRS 1 E2 08, UERTNE
RIS BETS R H,

FRITRZIEM

LSRR A TR,

- BRZEEPHRYIER.

. FERET Z MR, N

- LEEREBIMRIFTA 1/, XHEZEEIIUTEE TR,

19



zh BohizF

B BFERF

TALEE BEFERGIE 'Y, EFER, RE8MA

BRYNEE. A5, BEFANSNARAENRE. &

FIE 30 MIZFFERE.

BN

- BRYUNEXRABRLARE, RTEHWNGHNVE
£, NSO,

- REYETRNZEIEETP.

URIE RGNS, HEEEFR PR

o
- ATRBIRENZERR, BNERRLRFHIRYIN
%\/‘FW XTFRARY, BNEREZNERAENR

wEERF
Elhsfl: 2F 3, EE8 1kg.

1. BogeEEAigE s 0 BoiEr .
B EFSTEERNHIEE TR L.

L)
,L\\\\
_J

2. (ERNEREFIEFERS 3.

3. R&R kg.
EEREAETRYSRET.

4. ERREAFEGESEIREN 1 kg.
B BN ZEERE IERZ TN,

20

5 MR B D 1=
EFRED. ZERBEZREE, BREXHEN B D F
LED =i,

£
- EEDNE, SRR 09 # dkg EEFMESZE)]
1

“EEATER, MAGENEFSMES. KE
1 kg WEEE,

ERER

e e s, BRECEE, BEENR,

B TH AR B U A

BRI

1. iR B D 15 X2 4 704,
EFENL
2. EE—IERF.

HFRE

1. fiRR B D 5 IREdT /A Eas .
B#BIFEE, B0 {F LED iNfR.

2. XM

3. iR B D 3 RE
EaRHEETT, B D LED Rie.

fF1ENFRE 2R

RINREEFRA R X E.

EEERHELLNR, FEIRERHRER.

2 B EERIFLILE, NREPIREHREIET.



BoiEF zh

EBFR
TRARME, HERE SR L
R %
P 01 AEE 0.10-1.20 AREZETRH, FE2=F EIERAMERLE 4SRE. AR BAE B%E,
ST ZHERE. KERRNAERL,
P02 i 0.10-1.10 ZEZIAR, FE=T PR e s
ZRRRE ZARE,
P03  HEQHR 0.15-1.20 ZERIASR, FEET TPIERRKREE FRO-EHT,
ShpsEs ZHRRH,
P04  ERARS 050-2.50 AEZIAR, FE=T fEERMEREE BWASHT
ZRRRE ZARE,
P05 b0 0.10-1.00 XREZEIEH, F=2=F IERAMKEEE RER, E&R, BHER FEE
SHENE ZHEAR, B, REABIR,
B, H%, &%
P06 HREFTGIR 0.15-1.00 23 + RKEBER EERMEREE BXE, $R%8, TRO—EHT
fIE3+2 ZARE,
P07 g, B0 0.60 - 1.50 BZE + FIBMEA FIRAMKZEE BMAST
firE 2 + 1 ZRAR.
P08 488, -8R 0.50-2.00 WiEps
firE 1
P 09 485, EpFH 0.50-2.00 HmES
firE 1
P10 485 2% 050 -2.00 WiEps
fiE 1
P11 mEER, Lo H 1.0-2.00 IEESE
firE 1
P12 mEER, £ 1.0-2.00 s
fiiE 1
P13 Hies 0.20-1.20 & + I B4 KA,
g 3
P14 i sk 0.20-0.50 & + I & SEKEE,
fiIE 3
P15 REEH 0.20-0.50 %2 + IKE ER FREERRN &
fiI& 3 R, NAERANKR
SRSIRR. WE
KHE,
mEMER
P16 HEERm=1 0.10-1.00 ZE& +KE ER EIERMEZ 2 H
fiIE 3 %Eﬁﬁgmﬁm
P17 RERE 0.10-1.00 ZE& +IKE ER MRS,
g 3
P18 HEE NA 0.10-0.75 ZE& + IIE 2R IEKAE, % NHE, ARBERL. WRE
fiI& 3 BERMER—L, BEAHRERE
FHRAFSHES, XEMAER
BFH BITH 8.
P19 HEtgEE 0.10-0.70 ZE& + IE R M ERANEREE FHAF
fiI& 3 §E§$OMEm
P20 FHAEE 2-10F EB+REREE IEKAE, REGE
fiiE 3

R BERTES

HITHE RRERRNES TR

21



zh BohizF

TERZ/ME, ARER

Fo 5l % 40 B

RAEZHRE, 2. TEANERLY BERAENE AAXR, BNLE
BEEAER\SERES, 3 THSE Rk Kok=1:15,

BEE 0, BRERE, BHEEEHE 510 2.

P22 2% 0.30-0.60 Z& + KH B2 JIEZS RERN
firE 3

P 23 RIEEk 0.10-0.40 & + B KR EKFE, HEE, 81/ ®&536¢
fiiE 3

P24 HHRLE 0.20-1.50 &z IERANKREE FEXNNLE, 82509, i
fiig 2 SRS, BT, AXF ®&R LA,

P 25 FRLE (EH) 0.20-1.00 %2 + WIE &R IERMEZEE NEEREELNLE, 1ML 2 cm
) ;EE%E mEk  EWME

Ho
EExs

P 26 REEER 0.20-0.80 ISR FIERAMEREE RERH.
g 2 SRR,

P27  RERE 0.10-0.30 HKEEE (EERMERSE RERH.
firE 3 SRR,

P28  REIEFE EFit 010-060 MBE fERMELEE BELFE

e g 2 ZRBE,
P29 AKEE EFM  010-050 KR PERMKZeE BREE AXKEAE
& fIE 1 SHAR,
P 30 EFMARA AR  020-050 KEEZIASE HERBREEL (ERMEREE

BR MRRNES

22

HTHE " ERERRTES

fiiE 3

ETH

ZIHEASR. MEK
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Qe 88

TRERER SR ENREED, TRMUA O fiizXE
FXE, ESMINGEZEHITIIR. ARMENTSER
TRARE, BRI EFNIESRET.

i 1812 B & T ik

E 2R ENBNESRECHRRL. EREMNE
E&%ﬁlﬁiﬂﬂiﬂﬂi BRI TRFET, TEMW

O FHERK EEE‘J%EWHEHNE, HRSEHNEL

O HE YHETEETEENEN, ERRETTR

LERAE.

WEMHRRER, BReEER © XiARZERE. EREs
AIRERTIRE.

FIER B EER SR TR B B E, BREFERES. &
AIGEI AR O RIZRIBURES.

f#n: AIMEERRERERESEMEMNK, — &
RgE'H 25

WERERE

RIRE T EOMNEREED, NEREFENATFSE
R, RIERfiEFFiafIHaY,

NERNEENER &, ZIERE O it O, kREMIER
O, EFENNSERETR . ARFIRESR, REEN
AT AR, VRS, RAEEN SN
. ESEERRFERERILDH.

R E e AR
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BMBBAT. T—R, BREZEINEIEFRENOFRINERE, ARUELEF, HM

NEZHITR,

BARE, BRRMIBE. RATRM.

REF KA E, X, ERORYEEE KN,

BAME, RMNDETR, BREHRM,

{%Eﬁﬂﬁﬂlﬂﬁﬂﬁﬁﬁ, TREFE—MRIRRRUR I R BB RN Z 6
|8,

ERAZE, RERAIBERE, BRBREA.

TR, &R BRENHKNRRE, NRBHEAERY, NEFWE.

ER. MItERESTES
BERPIE TIFZ AOEBEIRE.

RER, BERABEBE, &5 LERNRM, BEERE
FHEAREER, 128 40 °C AN,

58 AE & Bt

R SHREAEIEE, FIRKYEE T TR 8],
—EREAERATHRNMAZ IR, HEEERMNK
FHEARNIRA. — "WK'E 157

EHGERED, EARABHSEHRAEREER, MR
AR 2 B NETRL, B EBRINEE DB,
BRERAEELR LRI E, IRIHEMIER, BIERE
FRMCR RERIAS, XAERYIE, MUBREIRER. SRER
FZEE, MENFRGIRREEER, RERPIETHIH
K B) R 4R 3G

BIRANRER

FINHBRLE

ERZSMEIRERE L X EME /Y (WREHR) INE
AR, REXE. HERBAESIT TR,

EKFERMK, RZME‘max.” (B&X) fricd. NRBES
RIKFER, BRREREEMMAINEREZT, BFER
#ZISMEEN.

R

NOHINEIR PR R, NEEABSEEE—EIKR
BY. FRERYLAK.

F LR mAl e N St gt . ERTIYFIRERE
RE 2 R IRATFTE,

HENEEH

IDEABINSRZIRR, WRFEEKNZIERNE
ARIMHER L. RERC ST Z MR,

FIFF ARSI, EE RIS EER TREER
FHEHE, TERTREKTMER LAEHR,

mANE BE HRRE RIER K
(8f: °C) (B4 29)

BHRER, RK E%%E#ﬁ/éﬁméwmﬂﬁ/ 1 160-170 60-80
BRNERER OINERE FHERE/ EHMNIFRE 1 150-160 60-70
%) KAFAE

RRER HE, 026 cm 1 @+ 170-180 90 30-35
BRREHE RIATHE 1 160-170 35-45
SN EETHBRER Mg 0 26 cm 1 160-170 . 40-50
RIAS R R ER" MR, O 26 cm 2 @+ 150-160 360 40-50

UERARRNRIAY 20 HH#
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RHEE AN HE

BEXNBEKEERE IR E AR AR 1 ©+E= 170-190 90 30-45
hﬂ,jlﬂ;)ﬁ#i (GNP EGER MM 2 @+=) 160-180 90 50-70
181
IEREBRNRIAL 20
R ENER

RE WEIRE EhligE

(Bfi: °C)
BHER, TTEN WiERE 2 160-170 - - 30-40
Tk KA, NHFERRERNE KBEE 1 160-170 - - 30-45
BEmE*
BFEE, 500 g @ RRER 1 @+@ 170-180 - 3 35-45
k% RRER 2 180-200 . - 18-25

RiRrE 2 @+@ 180-200 - 1 20-25

Wi WiRER 2 210-230 - - 25-35
R B 2 EHE 180-190 180 - 8-15

" Fik

INEER &G

m#ANE  RE (°C) 5%’&8\1151 (Bf: 24
WT WiREE 2 150-170 20-35
EQH iR 2 100 90-120
EaY,? WiREE 2 110 35-45
TEH WingE 2 170-180 35-45
£% B+ ZHEE 2 185-200 25-30
A WingE 2 180-200 15-20
HENEaEs
mAE $§ BE (°C) kMg AEHE KEHE
B Al (B H4h)
HE, 1kg* WiRER 1 @+@ 1 230 - 3 10-15 DR RKE
2 190-200 - - 30-45 BEINABE
EE 1.5 kg* ERE 0 @+@ 1 230 - 3 10-15 A
2 200-210 - - 40-50
HEE, NEZXEEE RERE 1 @+ @ 1 200-220 - 3 25-35
s, 12/ B3R O 1 3-6
e, 4 K B ] 1 3-6 BEBL—F#&
— RS
hg,
HRAMME, 24/ ﬁ?ﬁﬁﬁf% 3+1 I 1 - 3 - 8-10

" Fik
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RIEETS

ZBRMNZFEIEENHINFE zh

REMERZ B £ KT,

WERRIDRE TS, FRERERRTHOME, MRIEMRER, BIERARRASEME, KR
ERARRE L, SHME REREIREK.

ERwED AP EEETLER.

g%%ﬁAﬁ%ﬁ&%%EéoW%§$E%Wﬁ§%$$%,Wﬁﬁﬁﬁ%%%,ﬁ%#ﬁﬁ&E%ﬁ

HEREAE.

%RE%E&%%WO%%,%EE&M1OT,#EEEKWNHO%EE¥%¢EEWRﬂEﬂ§ﬁ

HERRTEEZRE, BA%A

8

NEREERERSA R, fER, RTINORTRERE,

INEERBEMGN SHEE -,

BHRRNER 2 cm £F. XiKERREEBNZEENFE, B—EHETE.

MERRAT.

BRERERER 10 °C, HUEMIER .

HERRBAHEAKL,

MRZEENEESRLER, NUREFREMEESEKRIERE.

RERSESRKENRRNEES
BRR.

RESREMRE, F1EZWBRRE,

HERRBERHELE,

TREFBREORE, FRIEFELEKUIGH L

ERETIIUNEE,

EEBR AR,

prbfRESEmESRE. —EERIAAEREGERY,
BRERLEENZTHEERNFO,

SREMIRmE, NRIEERXUNRINEE.

HERREERRE, EhEPLR
B,

FEARRIEE, ARMEA—R: REFERHOBRRE, M TEEERNRERR, BRRIBE
. RARALECHEEE, FEENRBETE.

HERRESEREETLRE,

MiEzE, LERmLH 5 B 10 2%, MRMAKE, TRANFIMIIFERLS. BRBRLER
m, AREEALERER, EE/LR. TREBELRDHE BREEE.

RIETIEE

IEAT U BB ER A TRUG RIS, IRERP I THEX

BRI E.

BUE R ZHIRBUR T 2R R A/ NS RRE
E. AXS. ARZTIASRMENRE. RUEFERVE

THREIFEERKNE, BIPSESELRE. —EF
ERERNRITE.
BEEEAMKZTRRNRA, — "HUK"S$ 1571
2R 4-5 cm RAVRIER. X TFRUSTEERR, EERES
KEflE, MARSAEBESRPFHFE 5 7.

RuE

FIERE 2
#

o, Gl ROMBEAMARSEE, WHE 0 E+E= 130-150 180 25-35
1.5 kg

%%Rﬂ%ﬂ%ﬁ%ﬁ,mﬁﬁb A 0 E+= 180-190 600 12-17
b, 1 kg

MAERREHNAB R, MPhE  MRAE 0 E+=) 170-180 600 20-30

g, 1.1kg

XE. AN&:

THBRREURE. ANBNNEZETE. RERPI
H T SR ANERIZE. FERYD L INERATEE
MREL. KEERFEER.

BRAREARTE

A\ et mREE LRGSR

RERE, THET
MESEEE. Ae, BIFERRRIOEE, BERK
ESEHES, IRFZERERIEE, ERlas
FHSERS, NRIEEMAE0R TS, BiEH
WIRHEE.

TERE, BT

WREFARNES, BEBIEFEL. BRITESRMAEER

=iE, FEeSREBEEERRNETRNEFE, MR
RERNEENRE L, WBFIESRT.

REREAATSEENNSERS. RESIARS
f. WEEAABRT SIS,
REABNTRAERTERTERTER., T30S
Tiet, AEMERAGEA—EREN, BRI TR
KEM., X8, ANSNSTRERYES, MELER
. BAREEERRSNRLN  AEKORN
18,

T PR S TR,

J:o

VAN R Aol B

SHZE, EHFETH, SESRESEY, WEER
BEF, FeRESNEERPN—RET,
MHAATE

KA ABEZ AN, SEMRETR, EREEE
BIEHINIE ER EBUA T R ER,

’BT: IRFZFZSHHREERERTIIEAL, HERE
UREAMN: RUEHEFTERINERZ TN E, —&E
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zh ZBABNEEIEENHIARE

EFAERTHRNMAZIAR, SEEENMERMNE
BENTEMKINERATRE, FEERERAMKEER
AR, — "RUK"SE 15 1T

NN R
REAMERSHBZEIRETSEGEMRME. EREX
B, AKTFE

ERATERIRR. ZERBUAMPAAET. NRIE
ROBRERZVEENZIE, BEA. @KERMK, &
ZINE'max.” (&X) trickt. WMNRER[AKFER, B[4
EREEMAINRESREZIE, EMERAZESHED.

ERZEEE

S5#EAEBNTHEEARLL, ARIThRER SRRt Z TR,
BRNIINIT SRS, AFRFIFEESER.

AKEARE, KRBREERKNZ TN E, ZHIEHR
RAEETE.

WBREHIRS, AsG, BEZINRYRERBERES
REED, REERAZTIHEE 3 BE. HKFEMKE

‘max.” (BxK) #Fick. SNRKAEE R EATIRPERK,

HEE. EnELBHII—FKREEHEE.

]
ERIEZRRY, (RIFEEERIIXRH. IR TR HIT

7

RERENRYRAERER L, SBRIBEENEERT, &
(ETFE: R

REFREENESHENRYIR, INTHEEERIS,
EEET. EEBSRYIRTEERE LRIE,
FARHERY EE SR RYL. NRAXFRIZFEA, A
STERET.

RIEERMAEEAN LA, BHSRUWARRIKD.

=’R
- RETHSENETE IBERRR. RERER
- RENTRESTERE.

HFRE
REENRIZERARLE: RN, REBRNFERS.
A &8RRI R ERE P,

aRP, BANKIATRNEENRSE. AMEM
T, MRBVEIFENRE. WSS, DIAERAERNE
E., MRZILZREY, BUKEN—RBYNESENE
tiff € ZIERT (8], F—IR|MBIA/NAEAERE.

KB, AS&EHA, FTREER, ZIENEEK.
BERIERNVERBERS. ANE,

bR
EZERTAEN, ZRBREAIERIE, IRTIMLE

il ptaa
NREAMKAN, BRIFRR. N EFESRN.,
PHEREN, EELHRMANSARM T T HE.

A

REREENRLHE, HEBZLUER,

RZEA, RENIN—RLERFTEIT, HRIGTS
BRI RRVEED.

TR,

URARZEGRG, KUFER, RIFERIXHA, LR
miE R EREPESNEE 10 249, XABNTRTES S
2. MALE, BEXKAREBERER. HEENFHEN
BIF AR SRR IR B P,

SRR PSS SARENE, ERSEAE
U ISR R, ARE TSR
BilTo

RENBIATARER, SHABHENURESEAT
27, NEEBEERRESEEARTHENR, T2
SRR TR TS S — A,

S, SHARTORASELR. WELE, IEN
FE R,

PRI 2 EIMIEE S B 3 om. ATTRER LT,
WANE, MAREEAUE, FREHRRMA, B,
BESREALK, B 1-2 om AARTRIKE S TR R,
@

=512 BN TEEHE, UEEETRRESNERE
% o AR FE R

MRERRRES, BEAEREK—R)LE, B85
SEIER AN,

RE
EHE  mAmE BE RERE MRIRE iRk
(fr: 24

HEWM 1.3kg A =

£
R 1.3 kg SRR, 0 E+@+E 190 360 3 40-45  BBEMEL, T

TEEF giﬁ HBES N
B, G142 ZHEBHE, 0 E+E 190 180 s 20-35  RITR. GRS
78, 800 ¢ TEEF %gg—ﬂuﬁﬂto N
SRR, 500 g B3+ KB 3+2  [T(EHE 3 180 3 10-12  BARERN—N

Ve 8L, TEIEE,
#k, #5k&, 700- ZEAR, 0 3 2 180 - 30-40 AZERR, &
900 g ABEHT EF. T8,
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ZBBNZITIEEMAINHE zh

ZRE I 8E j me NERE Ehlig FEMK
RE B (B A4

f47, 1kg SARE, 0 )+ 1 160-170 - 180 80-90

EEF
e, —oH, ZARE, 0 )+ 1 180-190 - 180 30-40 DB, WS
1.5 kg FEe T BE 10 24,
HH 234, 2- BRI 3+1 [l 1 10-15
3cm B, Bf BrEE p) 5-10
200 ¢
EREAN, 7509, ZHEAR, 0 E+@+=) 1 170-180 - 360 3 25-35 BEEEE 109
b DT .
TEEAR, 1kg, ZHEASH, 0 E+@)+[E 1 170-180 - 180 3 60-80  XIFARK. KEE
ANATHR TEETF BE 10 1M,

Nl
BAH, 5009- ZHEAS, 0 E+E= 1 180-190 - 180 35-40 BEEHE 109
600 g AE®HT #,
HROHE, 500 - et 3+1 @+ 1 170-190 - 180 15-25
600 g Brs
RIEAA, 350-  EEE 4 I 3+1 @+ 1 190-220 - 180 15-20
400g, 3-5mm B iR
BOH, 2313, RBE+K 3+1 ) 1 - 2 15-20
2-3cm B, By BERS 2 ; 2 10-15
120 g
BER, 4600, 8 BE+K 3+1 ) 1 - 3 10-15
) 150 g e 2 - 3 5-10
&
maangE BE RERE MHIRE EHIRE
(BfiI: °C)

sk, 4009 Wigpes + %2 3 & - 15-17
RRER, 400 g SARR, EET 3 & 18-20
RAEER, 800¢ WS + Z8 3 - 23-25
&, 1FKE, 5009 SRR, TE2EF 0 C+=) 3 600 - 10-15
B 2-34), B 1509 B + REES 3+1 ) - 8-12
2B23% MR §F RERE+EZE 3 3 18-22
300 g
EHEERT

gmm@m, BREEN/IEARX KEZEENEE. TRERRENEE, FRETEHEENRE,

KR KE, REEE, NEEHINESREENTTRE,

BAELERE, BRAETT. TRA-M-LNERE, FREFESLR,

ﬁﬁ&%ﬁtf?ﬁﬁi BRAKE, Kk TREXA-LMEREZE, FREZEDMTR,

AEZ IR, BARNZFLARTAE HAEGFH,
RENREZERREEAFNES TR,
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i ]
TESAMANSEFARRSEEHAER. KR 13
MR T,

o

PARSENZESMTERS, FTERESE, KKK
ERREALET R, BRERFHSTHFIAT
5l

RIS RE R,

ERARERPIILIIH AN, BARHIBRIEZEERKZ
EhtiE), BUNABRYIZIEEREEIR, SIEREEZRYIR
SMMAENTIE. Bk, PratangENHSE.

REE mMAME SR BE

EZERBPRYU—EEHIINH. URBYIERSET
F, REBRBETIE. TEEMNENSBHRYER
BRIEREKS.

EKFERMNK, FREMEI‘max.” (B&X) frick. NRKHE
%E%g%ﬁﬁ¢ﬂ*,%ﬁﬁ%oiﬁﬁiﬁmﬂ—%

#FHEEH

RIS RAIELBIINKE R, Flan, GASREEHIA 1:2, N
FA 200 ml KEZ 100 ml ZEHEEH.

HRRE

EHliRE

fiFhA, 5009 WERS + %28 3 & 1 3 25-30
AR, 300¢ WIEER + A8 3 1 3 30-40
HEEREMN, 250 g WHEER + %82 3 & 1 3 5-7
e, B4 RREE + %8 2 1 3 28-35
MERmZ, B 5009 WEES + EB 2 (@) 1 3 20-23
REB=NE, 5009  REER + 28 3 1 - 3 14-16
e, 250 ¢* ZEAR EET 0 = 1 600 6-10
MR, 500 g* ZHAR, =T 0 & 1 600 - 10-15
e ERE, 2R WEER + A8 3 1 3 35-45
REREHRE, 2504 RRER + 28 3 1 3 12-15
A% M, 5009 WERE + %8 3 & 1 3 18-20
35T, 5009 WIRER + 28 3 1 3 18-20
FBEFEFE, 2509 RIREE + %8 3 3 1 3 10-15
BE#HE kR, 5009 RIRER + 28 3 1 3 12-14
mENLT, 250 g WS + 22 3 1 3 28-30
MEH+E, 5009 REER + 28 3 & 1 3 30-32
m&2+E, 750 g** WEER + Z8 3 1 . 3 32-35
REER BiRrEE 2 1 180-210 30-40
RELEH RiERE 2 1 190-210 25-35
RERAR RiEEE 2 1 190-210 - 25-35
125g A%k +300ml Kk  BHRRE ZEF 0 B 1 600 - 4-6
2 180 - 12-15
250 g K#* +500 mlk  RUERHZ EEF 0 = 1 600 . 6-8
2 180 - 15-18
EHRER, 12 RmER 3 & 1 - 3 3-10

* NRBH

" REIERAREEEIEAAE
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HE HRET
AT (e F SR R = T R RS RAVEL BN, Ban, nEEkHFIA 1:2.5, NIA

250 ml 100 ml ERFEZK,
EFRERDHHI, il SFRBE 100 mi Bk

mADE  WHRRE EHiRE

ERAT 3 3
ERiEk REER 3 2 20-25
KEHT 1:25 WEEs 3 o 3 30-40
HRAKRE, 500¢ REER 3 - 3 9-12
2‘#!66&}%*?2 1%, 8% ZHRB, EE2F 0 B 600 - 3-5
g
E%ﬁg: FU&D!FWE (BIR) ZHAR, 22T 0 B 600 - 6-8
m*
* NEH B
EmPHNRIEE R %E%&%%Eg* EEmeE. mesE. mE. BEERY (
W RS R 2 T, =5 HE.
AGREEESETSRMAMNASRXNEE=RS, Fl0
HERYHERERREERDNET
L0 REZINERER. TENBYHAETALEREHT, HETELR. XAXENEREENAGHRRD.
e ERAN, BEAERN 180 °C; EHEETMAVRNEHBENZT L,
T ERAN, BEAERN 180 °C;, EXEETAVREHRENTL,
BER MG EOEF -, 8REDKE 400 9, IRERTSET.
M S e
HIXLERIREN THNLZSER, FHEMIIYBIRH R’
THRE, - REEEATRELSZIAEANNEYL.

FF&#rE IEC 60350-1 #1 IEC 60705, - ETFIRERTHFAGRE, RESHTLIREMARIE

RO
. HRER, RMFIESE AT A,
L SRR AMEE AT RS RN AY,
. RN L,

REE m#AE  RE ZEMK
(Bf: °C) (gL o)
Bhmal WiErE 2 160-170 30-35
INERE BRrEE 2 160-170 20-25
KBRS 26 cm M EFEE 1 160-170 40-50
NERRERIK 20 cm HEEHE 2 170-190 80-100
* A 5 A
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FERMEHERY
A HEERYN, —EEEAERATHRNTRZEE
725, BEEERMEZTIARSRE. - "HKR'$E 15 ]
m#AME EE

2 90 8-12
ME=E
FirE SRRR, THET 0 = 1000 g 1 360 18-20

2 180 18-22
BEER ZREHR, TH=E5F 0 B 475 g 1 600 8-10
AR ZARR, TEEF 0 = 900 g 1 600 20-25

HAMBRTIE

BE RERE RMRRE

(841: °C)

EREELE  FEBS A

EH, 7009 ZHRE, 1 @+ 190-200 = 180 20-27

BA ZARE, K 0 e 190 - 360 30-45 MIWHT. RRERR, 15
=T &f. ERETERE.

e
RHZEENFREERERTE 3.

REE maAy  EHiRE
3

REHE, 1000 g RIEER + 22 mrXIEAE 85 °C &, MM,

3 10-12

=7, #E, 3009 WS + 23 &
/=1, i, —1NAR WEREE + 28 3 3 3 16 - 18
o RIRPHHEER TRELEEZANEY.
H%@Ei%ﬁﬁ&m%é’&‘ltﬁ, BERI AR TR, XU ZEE
;ﬁ;l:lo

0t E) pee 3 ™ 3 4-5

SRNEH, 124 B3R+ RIREE 3+1 ) 3 35-45 ERhER
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P B R AR R AR

A EY B

HAERE RN

(Pb)

7K
(Hg)

o
(Cd)

VAY/Ix::
(Cr(Vv1))

EZTNESN
(PBB)

A Tt 31
(PBDE)

Ei) r R 2 A

BN HIT

R I L

ML IXEh AR S XU

P NG

b S LA

AL

HE I ZH

I IALA

TR L B A

O|O|0|0|0|0|0| X |O|x

O|0|0|0|0|0|0|0|0|o

O]0|0|0O|0|O|0|0|0|0

O]|0|0|0|0|0|0|0|0|0

O|0|0]|0|0|0|0|0|0|o

O|0|0|0|0|0|0|0|0|0

ARG SIIT 11364 (KL E il -
O: FoRZAFWFHE LT BB R )& 2 H4E GB/T 26572 MlE IR EZR LT .
X R FYREDAEZIE R AR RS A L GB/T 26572 Ml E i IR E 2R .

VER: BRAE T ARQFE RIS AR, A R AR LASEBREC EOAE . O A A BE
i), EPRAT A b PR (R =) 2 A A

P RS BRI BB

T I i G A5 B R A RN A b, A R ] B A B A it W] R 2

RUEZNE:]

AN A B U o

MR 2K ORI AR 77 b SR BEZE ) BOA SSflE, BRI ™ R SR, PR e se oy BA R
A% LT AR B AR AL IRV AT AN . PR TR R S RE S SR R,




U TG

AR P AT AR ERERARNIR, A4 GB4s06.1-2016 RAINARBERMARARMARZLER

RRER.
ARBIRAR Fiz Wik Hit
B e 6B 480652016 ;mf% T
TR (PPS) I CBASOGT2006 |
DRI AR
TR (AS) | K% 6B 4806.7-2016 (ZEREA([F 0
i)
- PERAR LA R
FHTE (PPS) FREF 6B 4806.7-2016 (ZER R0 ([FF
il
REMFRIL kIR
Rl (op) WRES 68 4806.7-2016 (LA S0 ([
L)
A FeNiCrM3 BRI | R 684806.9-2016 ABEURI &R
£ REMKIERR (2B
fitd Aocs ERMAES | 6B4s060-2016
EN{E )
PR A
iz U ik 6B 4806.11-2016 (LEEEA([F0
i)

EL ERAATAARAFHUAT ROTRT RS RREMN AR, AFRIISREE .
W2 R ER TR ERAT R, RAERARL RN,

RBLRTRBERAT™ AT 5 bl RAINUAY A S R A B A R SHAE.




BOSCH

i R AR~ miRIZIE R

BHERABE (FE) BRAR
RIS 1295 R EFRAE20, 214%

E%—EFIRFHEL: 4008855888
ZFRFHE TS careline.china@bshg.com
AalfE; : www.bosch-home.cn

FEPMABTMEEE, BFBITEMN




FmiREES

RRET

-NREEPANBHIRENR, TRAEPBEZSCH, BEHIEYSEABHH (RiEae) #Tik
-RgE AR FEERMNSEHLTME, RETEEEN, EigFdaELER.
-EFUERIEES R EARSMERES .

ELNBSEEREFIER:

At A B E S, MfEmd. MR ERE. =a3S (E-Nn . £78H (FD) .
TRESENTEF M HEREAES, RINEAMCAEEEFLENTEL, FRESESIEM,

RIERT

1. i24F (P AREAMEEEEHHERTE) W (BBt SRBRTENE) , FAFAZRRS
ETEEcARENSEIF, TERGEEIF. RTETEEEH. B, AR CERERBRHAM
THER, EENEIEFRAAUEZREQBRAA, BRIEWESRPESENE.
ERENZGNEN, BERERAENT.

2. FREEREEAHMTR MM, i, FAEREREEENE, KA. BLEaFRiTEN, B
AiEEHERE, {BELMLTED RG-S TEE.

3.EEHAN, BABENMIRMIEFRNENWERREIE. WXZEA FHEEMNAX=8RIE, =08
BHAMTEEZASE NREERIEEES, ZHENTLZREIRLE7 AEA=GRGEAE. NREK
TN XL ZRMELEMRIREFIRES, O 30T A OEETEA .

A BrmBMEN, THRETETREQEEE, WLTIHEEE,

- BpiE, &k, SR, &9, REFSMGEN;

- (ER AR E T187 (5 5 F 240(ATIHALR Y ;

- BITEEE FRAREQIREN;

- TEAL ZZ=F =GR,

- BXRTH - ASITRE SRS FHEERE;

- ERAHUR I IE R R

- T T eBEE B,

5. 8 FFRERMEREY, il Bk KR BE. RESZFALFAMEENEFEEA—THEMRRE,
FEEEEEN.

AR S5 RRESE

- 24 SR
- RIEH
- SRS
- JER LR

BHEAA

2EY%—FF RS AL 4008855888
EFRSEX: 025-84701672
EFBRSFETIEHE. carsline.china@bshg.com
A @it www.bosch—home.cn
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,0 Thank you for buying a

MyBosch Bosch Home App|iance!

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance

» Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts

« Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Asiss | Looking for help?
0085 You Il find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, need help with problems

or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

Robert Bosch Hausgeriate GmbH
Carl-Wery-StraBe 34

81739 Miinchen

Germany

www.bosch-home.com

9001277223
990813
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	] 损坏原因
	损坏原因
	常规信息
	注意!
	■ 将水倒入高温烹饪箱:


	微波
	注意!
	■ 微波爆米花:


	蒸制
	注意!


	7 环境保护
	环境保护
	节 能
	环保处理

	* 了解您的电器
	了解您的电器
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	提示
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	位置
	用途
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	触控区
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	含义
	提示:
	显示
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	符号
	含义
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	含义
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	符号
	含义
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	提示:
	夜间模式
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	操作模式
	用途
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	加热类型
	温度
	用途
	默认值

	蒸制
	蒸汽等级
	级别
	强度
	用途
	显示指示符

	微波
	微波设置
	最大烹饪时长
	例外：

	烹饪箱
	打开电器门
	内部照明
	冷却风扇
	注意!
	提示

	水箱盖
	水箱
	滴水盘

	_ 附件
	附件
	随附附件
	附加附件
	专用附件
	专用附件

	插入附件
	提示:


	K 首次使用之前
	首次使用之前
	首次使用
	设置时间
	1. 使用旋转选择钮设置结束时间。
	2. 触摸 0。

	更改时钟时间
	提示:
	1. 触摸两下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置时钟。
	3. 触摸 0 按键。

	提示

	设置水硬度范围。
	设置水的硬度范围
	注意!
	提示
	水硬度范围
	设置

	清洁烹饪箱和附件
	清洁烹饪箱
	1. 用功能选择钮设置热风 <。
	2. 使用旋转选择钮将其设置为 180 ºC。
	3. 触摸 启 l 停。

	清洁附件


	1 操作电器
	操作电器
	打开和关断电器
	提示:
	开机
	关断电器
	提示:

	选择操作模式
	1. 使用功能选择钮选择操作模式。
	2. 如有必要，可以应用其他设置。
	3. 触摸 启 l 停。

	设置加热功能和温度
	1. 使用功能选择钮设置热风 < 加热功能。
	2. 使用旋转选择钮将温度设置为 200 °C。
	3. 触摸 启 l 停 按键。
	提示
	设置烹饪时间
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 触摸 0，直到高亮显示 y 符号。
	3. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	4. 触摸 启 l 停。

	暂停操作
	1. 触摸 启 l 停 按键或打开电器门。
	2. 关闭电器门。
	3. 触摸 启 l 停 按键。

	停止加热电器
	提示:

	快速预热
	1. 设置加热类型和温度。
	2. 触摸 ]。
	3. 触摸 启 l 停。
	快速预热已经结束
	取消快速加热
	提示:

	自动安全关断功能

	^ 微波
	微波
	烹饪容器
	合适的烹饪容器
	不适合的烹饪容器
	注意!
	烹饪容器测试
	1. 以最大功率加热空烹饪容器 ½ 到 1 分钟。
	2. 在这期间检查烹饪容器的温度。

	: 警告

	有灼伤危险！!
	微波功率设置
	微波设置
	最大烹饪时长
	用途
	时间设置间隔
	烹饪时长
	时间设定最小增/减量间隔

	设置微波
	1. 使用功能选择钮选择微波功能 !。
	2. 触摸微波设置按键，选择所需要的功率设置。
	3. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	提示:
	4. 触摸 启 l 停 按键。

	烹饪时间正常结束
	更改烹饪时间
	改变微波输出功率
	提示
	暂停操作
	1. 触摸 启 l 停 按键或打开电器门。
	2. 关闭电器门。
	3. 触摸 启 l 停 按键。

	停止加热电器
	提示:

	设置微波组合操作
	设置微波组合操作
	组合选项
	例外：
	设置组合操作
	1. 使用功能选择钮设置热风 < 功能。
	2. 转动旋转选择钮，设置需要的温度。
	3. 触摸微波功率 !，直到选中显示屏中的所需级别。
	4. 使用旋转选择钮设置烹饪时间。
	5. 触摸 启 l 停。

	烹饪时间正常结束
	改变微波输出功率
	提示
	暂停操作
	1. 触摸 启 l 停 按键或打开电器门。
	2. 关闭电器门。
	3. 触摸 启 l 停 按键。

	停止加热电器
	提示:
	烘干烹饪箱
	加热烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 使用功能选择钮选择热风烧烤 7
	4. 触摸 0 两次。
	5. 使用旋转选择钮设置 15 分钟的烹饪时间。
	6. 按下 启 l 停 开始运行。
	7. 打开电器门并保持打开状态 1 至 2 分钟，以便烹饪箱 中的水分能够逸出。

	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。



	` 蒸制
	蒸制
	: 警告
	有烫伤危险!
	噪音
	水泵

	使用蒸汽烹饪
	蒸汽等级
	级别
	强度
	用途
	显示指示符
	设置蒸制
	提示:
	1. 使用功能选择钮设置蒸制功能 "。
	2. 取出水箱，向其中添加清水，直至“max.” (最大) 标记， 然后完全插入水箱槽。~ "加注水箱"第 18 页
	3. 触摸并按住 " 按键，直到所需蒸制设置。
	4. 使用旋转选择钮设置所需烹饪时长。
	提示:
	5. 触摸 启 l 停 按键。


	提示

	设置蒸制组合
	设置蒸制组合
	组合选项
	例外：
	设置 组合模式
	1. 使用功能选择钮设置 热风 < 加热功能。
	2. 转动旋转 选择钮，设置所需的温度。
	3. 触摸蒸制按键 "，直到 在显示屏上选中所需设置。
	4. 加注水箱。
	5. 触摸 启 l 停 按键。

	提示
	烹饪时间正常结束
	更改蒸汽等级
	提示:

	暂停操作
	1. 触摸 启 l 停 按键或打开电器门。
	2. 关闭电器门。
	3. 触摸 启 l 停 按键。

	停止加热电器
	提示:

	加注水箱
	加注水箱
	: 警告

	有着火危险，有受伤危险!
	注意!
	提示
	1. 短暂按下水箱盖中央。
	2. 从水箱安装槽取出水箱。
	3. 向水箱内加注冷水，最多加到“max.”(最大) 标记处。
	4. 将水箱放回水箱槽，将其完全滑入。
	5. 盖上水箱盖。


	重新加注水箱
	提示:
	1. 打开控制面板。
	2. 取出并重新加注水箱。
	3. 装入加注的水箱，关闭控制面板。


	在每次蒸汽操作之后
	提示:
	冲洗
	提示:
	启动
	1. 使用功能选择钮设置冲洗周期 !。
	2. 打开水箱盖。
	3. 取出滴水盘、排空滴水盘。
	4. 将空滴水盘完全滑入。
	5. 取出水箱并排出任何残留的水。彻底清洗水箱，注入清 水。
	6. 完全滑入水箱。
	7. 盖上水箱盖。
	8. 触摸 启 l 停 按键。

	排空水箱
	1. 短暂按下水箱盖中央。
	2. 取下水箱。
	3. 小心取下水箱盖。
	4. 清空水箱，使用清洁剂清洗，再用水彻底冲洗。
	5. 使用软布擦干所有部件。
	6. 擦拭盖子上的密封垫，直至干燥。
	7. 敞开盖子让水箱晾干。
	8. 将水箱盖放在水箱上，然后将其按下。
	9. 完全滑入水箱。
	10. 关闭水箱盖，短暂按下水箱盖中央。

	注意!
	清洁盛水盘
	1. 让电器冷却下来。
	2. 打开水箱盖。
	3. 拆下水箱和滴水盘。
	4. 使用清洁海绵擦净烹饪箱下方的盛水盘‚，(图. !).

	烘干烹饪箱
	加热烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 立即清除烹饪箱中的严重污垢，擦去烹饪箱箱底的水 分。
	3. 使用功能选择钮选择热风烧烤 7
	4. 触摸 0 两次。
	5. 使用旋转选择钮设置 15 分钟的烹饪时间。
	6. 按下 启 l 停 开始运行。
	7. 打开电器门并保持打开状态 1 至 2 分钟，以便烹饪箱 中的水分能够逸出。

	手动干燥烹饪箱
	1. 让电器冷却下来。
	2. 去除烹饪箱中的食物碎屑。
	3. 用海绵擦干烹饪箱。
	4. 让电器门保持打开 1 小时，这样烹饪箱可以完全干燥。



	P 自动程序
	自动程序
	提示
	设置程序
	1. 将功能选择钮设置为 % 自动程序 。
	2. 使用旋转选择钮选择程序号 3。
	3. 触摸 h。
	4. 使用旋转选择钮将重量设置为 1 kg。
	5. 触摸 启 l 停。
	提示
	程序结束
	更改程序
	1. 触摸 启 l 停 区约 4 秒钟。
	2. 选择一个新程序。

	暂停操作
	1. 触摸 启 l 停 按键或打开电器门。
	2. 关闭电器门。
	3. 触摸 启 l 停 按键。

	停止加热电器
	提示:


	程序表
	程序
	菜式
	重量
	(单位：kg)
	烹饪容器/附件， 搁架高度
	注意
	特别详细说明
	P 01
	0.10 - 1.20
	P 02
	0.10 - 1.10
	P 03
	0.15 - 1.20
	P 04
	0.50 - 2.50
	P 05
	0.10 - 1.00
	P 06
	0.15 - 1.00
	P 07
	0.60 - 1.50
	P 08
	0.50 - 2.00
	P 09
	0.50 - 2.00
	P 10
	0.50 - 2.00
	P 11
	1.0 - 2.00
	P 12
	1.0 - 2.00
	P 13
	0.20 - 1.20
	P 14
	0.20 - 0.50
	P 15
	0.20 - 0.50
	P 16
	0.10 - 1.00
	P 17
	0.10 - 1.00
	P 18
	0.10 - 0.75
	P 19
	0.10 - 0.70
	P 20
	2 - 10 片
	P 21
	0.10 - 0.50
	P 22
	0.30 - 0.60
	P 23
	0.10 - 0.40
	P 24
	0.20 - 1.50
	P 25
	0.20 - 1.00
	P 26
	0.20 - 0.80
	P 27
	0.10 - 0.30
	P 28
	0.10 - 0.60
	P 29
	0.10 - 0.50
	P 30
	0.20 - 0.50
	O 时间设定
	设置时间设置选项
	时间设置选项
	用途
	提示:
	检查时间设置
	设置定时器
	1. 触摸 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置定时器持续时间。
	定时器持续时间到时
	更改定时器持续时间
	取消定时器持续时间

	设置烹饪时间
	1. 使用功能选择钮设置加热功能。
	2. 必要时使用旋转选择钮调整温度。
	3. 触摸两下 0 按键。
	4. 使用旋转选择钮设置 45 分钟的烹饪时间。
	5. 触摸 启 l 停 按键。
	烹饪时间正常结束
	1. 触摸 0 按键。
	2. 将功能选择钮转到关断位置。

	更改烹饪时间
	取消烹饪时间

	首次使用
	设置时间
	1. 使用旋转选择钮设置结束时间。
	2. 触摸 0。

	更改时钟时间
	提示:
	1. 触摸两下 0 按键。
	2. 使用旋转选择钮设置时钟。
	3. 触摸 0 按键。

	提示


	A 儿童锁
	儿童锁
	启用和停用
	1. 将功能选择钮转到关断位置。
	2. 触摸 ] 大约 4 秒钟。
	提示


	Q 基本设置
	基本设置
	更改基本设置
	1. 触摸 0 按键几秒。
	2. 使用旋转选择钮更改基本设置。
	3. 触摸 0 按键。
	4. 触摸 0 按键几秒。
	取消

	基本设置列表
	基本设置
	选项
	说明
	提示:


	D 清洁
	清洁
	: 警告
	有灼伤危险！!
	: 警告

	有电击危险!
	: 警告

	有受伤危险!
	提示:

	合适的 清洁剂
	注意!
	表面损坏
	区域
	清洁
	提示

	清洁自清洁表面
	注意!
	提示:

	保持电器清洁
	建议


	. 清洁功能
	清洁功能
	除垢
	注意!
	启动
	1. 使用功能选择旋钮选择除垢 Ê。
	2. 打开水箱盖。
	3. 取出滴水盘、排空滴水盘。
	4. 将空滴水盘完全滑入。
	5. 取下水箱。
	6. 将水和除垢剂混合，配成除垢溶液。
	提示:
	7. 将除垢溶液倒入水箱，然后将水箱完全滑入。
	8. 盖上水箱盖。
	9. 触摸 启 l 停 按键。
	10. 打开水箱盖。
	11. 取出滴水盘，排空，然后再次插入。
	12. 取下水箱，彻底冲洗，加入清水后重新插入。
	13. 盖上水箱盖。
	14. 触摸 启 l 停 按键。



	冲洗
	提示:
	启动
	1. 使用功能选择钮设置冲洗周期 !。
	2. 打开水箱盖。
	3. 取出滴水盘、排空滴水盘。
	4. 将空滴水盘完全滑入。
	5. 取出水箱并排出任何残留的水。彻底清洗水箱，注入清 水。
	6. 完全滑入水箱。
	7. 盖上水箱盖。
	8. 触摸 启 l 停 按键。


	后续清洁
	1. 打开水箱盖。
	2. 排空、清洁并晾干滴水盘和水箱。
	3. 将功能选择钮转到关断位置。

	排空滴水盘
	注意!
	1. 短暂按下水箱盖中央。
	2. 从水箱安装槽取出滴水盘。
	3. 打开滴水盘盖子。
	4. 排空滴水盘。
	5. 将滴水盘放回水箱槽，将其完全滑入。
	6. 盖上水箱盖。



	3 故障检修
	故障检修
	: 警告
	有电击危险!
	故障检修
	错误消息
	可能的原因
	纠正措施／说明
	提示:


	4 客户服务
	客户服务
	E 编号和 FD 编号
	预约工程师上门及产品咨询

	技术参数

	J 经由我们烹饪工作室测试过 的菜谱
	经由我们烹饪工作室测试过的菜谱
	提示:
	常规信息
	建议设定值
	附件
	烤盘和烹饪容器
	防油纸

	除霜
	提示
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	重量
	步骤
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	注意

	0
	!
	800 g
	1
	2
	180 
	90
	15
	15 - 25
	1000 g
	1
	2
	180
	90
	15
	25 - 35
	1500 g
	1
	2
	180
	90
	20
	25 - 35
	0
	!
	200 g
	1
	2
	180
	90
	5
	4 - 6
	500 g
	1
	2
	180
	90
	10
	5 - 10
	800 g
	1
	2
	180
	90
	10
	10 - 15
	0
	!
	200 g
	1
	90
	15
	500 g
	1
	2
	180
	90
	5
	10 - 15
	800 g
	1
	2
	180
	90
	10
	15 - 20
	0
	!
	600 g
	1
	2
	180
	90
	5
	10 - 15
	1200 g
	1
	2
	180 
	90
	10
	20 - 25
	0
	!
	2000 g
	1
	2
	180 
	90
	20
	30 - 40
	0
	!
	4500 g
	1
	2
	180
	90
	30
	60 - 80
	0
	!
	400 g
	1
	2
	180
	90
	5
	10 - 15
	0
	!
	300 g
	1
	2
	180
	90
	3
	10 - 15
	600 g
	1
	2
	180
	90
	8
	15 - 25
	0
	!
	300 g
	1
	180
	10 - 15
	600 g
	1
	2
	180
	90
	10
	9 - 15
	0
	!
	300 g
	1
	180
	7 - 10
	500 g
	1
	2
	180
	90
	8
	5 - 10
	0
	!
	125 g
	1
	90
	6 - 8
	250 g
	1
	2
	180
	90
	2
	3 - 5
	0
	!
	500 g
	1
	2
	180
	90
	3
	10 - 15
	1000 g
	1
	2
	180
	90
	5
	15 - 25
	0
	!
	500 g
	1
	90
	10 - 15
	750 g
	1
	2
	180
	90
	3
	10 - 15
	0
	!
	500 g
	1
	2
	180
	90
	5
	15 - 25
	750 g
	1
	2
	180
	90
	7
	15 - 25
	加热冷冻食物
	提示
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	重量
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分钟 )
	注意


	0
	!
	400 g
	600
	8 - 15
	0
	!
	500 g
	600
	8 - 13
	1000 g
	600
	20 - 25
	0
	!
	300 - 400 g
	600
	11 - 15
	0
	!
	500 g
	600
	12 - 17
	1000 g
	600
	25 - 30
	0
	!
	450 g
	600
	10 - 15
	0
	!
	250 g
	600
	2 - 5
	500 g
	600
	8 - 10
	0
	!
	300 g
	600
	8 - 10
	600 g
	600
	14 - 17
	0
	!
	500 g
	600
	11 - 16
	加热
	: 警告

	有烫伤危险!
	注意!
	提示
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	重量/数量
	微波设置
	蒸制设 置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	注意


	0
	!
	150 ml
	360
	-
	0.5-1.5
	0
	!
	200 ml
	1000
	-
	1-2
	500 ml
	1000
	-
	4-5
	0
	!
	350 g
	600
	-
	3-4
	0
	!
	700 g
	600
	-
	6-8
	0
	!
	500 g
	600
	-
	7-10
	3
	!+"
	400 g
	360
	3
	9-14
	0
	!
	400 g
	600
	-
	6-8
	800 g
	600
	-
	8-11
	3
	!+"
	150 g
	360
	3
	3-5
	3
	!+"
	300 g
	360
	3
	4-7
	微波使用技巧
	蛋糕、小份烘焙食品和面包
	与微波组合烘烤
	蒸汽辅助烘焙
	冷冻产品
	面包和面包卷


	烤模内的蛋糕
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	(单位：°C)
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	1
	<
	160-170
	-
	60-80
	1
	<
	150-160
	-
	60-70
	1
	<+!
	170-180
	90
	30-35
	1
	<
	160-170
	-
	35-45
	1
	<
	160-170
	-
	40-50
	2
	<+!
	150-160
	360
	40-50
	1
	<+!
	170-190
	90
	30-45
	2
	<+!
	160-180
	90
	50-70
	烤盘上的蛋糕
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	(单位：°C)
	微波设置
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)

	2
	<
	160-170
	-
	-
	30-40
	1
	<
	160-170
	-
	-
	30-45
	1
	<+"
	170-180
	-
	3
	35-45
	2
	<
	180-200
	-
	-
	18-25
	2
	<+"
	180-200
	-
	1
	20-25
	2
	<
	210-230
	-
	-
	25-35
	2
	7+!
	180-190
	180
	-
	8-15
	小焙烤食品和饼干
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度（°C）
	烹饪时间 (单位：分钟 )

	2
	<
	150-170
	20-35
	2
	<
	100
	90-120
	2
	<
	110
	35-45
	2
	<
	170-180
	35-45
	2
	<
	185-200
	25-30
	2
	<
	180-200
	15-20

	面包和面包卷
	食物
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	步骤
	温度（°C）
	烧烤设 置
	蒸制级 别
	持续时间
	(单位：分钟)
	注意
	1
	<+"
	1
	2
	230
	190-200
	-
	-
	3
	-
	10-15
	30-45
	0
	<+"
	1
	2
	230
	200-210
	-
	-
	3
	-
	10-15
	40-50
	1
	<+"
	1
	200-220
	-
	3
	25-35
	3
	(
	1
	-
	3
	-
	3-6
	3
	(
	1
	-
	3
	-
	3-6
	3+1
	(
	1
	-
	3
	-
	8-10
	烘焙技巧
	烘焙和焗烤
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	微波设置
	烹饪时间 分 钟


	0
	7+!
	130-150
	180
	25-35
	0
	7+!
	180-190
	600
	12-17
	0
	7+!
	170-180
	600
	20-30
	家禽、肉和鱼：
	装入烹饪容器烹饪
	: 警告

	碎玻璃有造成伤害的风险!
	: 警告

	有烫伤危险!
	微波组合烹饪
	提示:
	蒸汽辅助烹饪
	使用蒸盘蒸制
	烧烤
	提示
	推荐设置
	家禽
	肉
	鱼



	家禽
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	烧烤设置
	微波设置
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	注意
	0
	!
	-
	-
	600
	-
	25-35
	0
	7+"+!
	190
	-
	360
	3
	40-45
	0
	7+!
	190
	-
	180
	-
	20-35
	3+2
	(+!+"
	-
	3
	180
	3
	10-12
	0
	(+!
	-
	2
	180
	-
	30-40

	肉
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	步骤
	温度
	烧烤 设置
	微波设置
	蒸制设 置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	注意
	0
	7+!
	1
	160-170
	-
	180
	-
	80-90
	0
	7+!
	1
	180-190
	-
	180
	-
	30-40
	3+1
	(
	1
	2
	-
	-
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	10-15
	5-10
	0
	7+"+!
	1
	170-180
	-
	360
	3
	25-35
	0
	7+"+!
	1
	170-180
	-
	180
	3
	60-80
	0
	7+!
	1
	180-190
	-
	180
	-
	35-40
	3+1
	<+!
	1
	170-190
	-
	180
	-
	15-25
	3+1
	<+!
	1
	190-220
	-
	180
	-
	15-20
	3+1
	(
	1
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	15-20
	10-15
	3+1
	(
	1
	2
	-
	-
	3
	3
	-
	-
	-
	-
	10-15
	5-10

	鱼
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	(单位：°C)
	烧烤设置
	微波设置
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	3
	"
	-
	-
	-
	3
	15-17
	3
	"
	-
	-
	-
	3
	18-20
	3
	"
	-
	-
	-
	3
	23-25
	0
	(+!
	-
	3
	600
	-
	10-15
	3+1
	(
	-
	3 
	-
	-
	8-12 
	3
	"
	-
	-
	-
	3
	18-22
	烤制和精烹提示
	蔬菜和配菜
	微波
	蒸制
	蒸粗麦粉
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	步骤
	温度
	微波设置
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)


	3
	"
	1
	-
	-
	3
	25-30
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	30-40
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	5-7
	2
	"
	1
	-
	-
	3
	28-35
	2
	"
	1
	-
	-
	3
	20-23
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	14-16
	0
	!
	1
	-
	600
	-
	6-10
	0
	!
	1
	-
	600
	-
	10-15
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	35-45
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	12-15
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	18-20
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	18-20
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	10-15
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	12-14
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	28-30
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	30-32
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	32-35
	2
	<
	1
	180-210
	-
	-
	30-40
	2
	<
	1
	190-210
	-
	-
	25-35
	2
	<
	1
	190-210
	-
	-
	25-35
	0
	!
	1
	2
	-
	-
	600
	180
	-
	-
	4-6
	12-15
	0
	!
	1
	2
	-
	-
	600
	180
	-
	-
	6-8
	15-18
	3
	"
	1
	-
	-
	3
	3-10
	甜食
	米饭布丁
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	微波设置
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)


	3
	"
	-
	3
	40-50
	3
	"
	-
	2
	20-25
	3
	"
	-
	3
	30-40
	3
	"
	-
	3
	9-12
	0
	!
	600
	-
	3-5
	0
	!
	600
	-
	6-8
	食品中的丙烯酰胺
	制作食物时使丙烯酰胺降至最少的技巧

	测试菜谱
	烘焙
	提示
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	(单位：°C)
	烹饪时长
	(单位：分钟)


	2
	<
	160-170
	30-35
	2
	<
	160-170
	20-25
	1
	<
	160-170
	40-50
	2
	<
	170-190
	80-100
	使用微波制备食物


	微波解冻
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	重量
	步骤
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	0
	!
	500 g
	1
	2
	180 
	90
	7
	8-12

	微波烹饪
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	重量
	步骤
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	0
	!
	1000 g
	1
	2
	360
	180
	18-20
	18-22
	0
	!
	475 g
	1
	600
	8-10
	0
	!
	900 g
	1
	600
	20-25

	组合微波烹饪
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	温度
	(单位：°C)
	烧烤设置
	微波设置
	烹饪时长
	(单位：分 钟)
	注意
	0
	(+!
	-
	1
	360
	25-32
	1
	<+!
	190-200
	-
	180
	20-27
	0
	7+!
	190
	-
	360
	30-45
	蒸制
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功 能
	蒸制设置
	烹饪时长
	(单位：分 钟)
	注意

	3
	"
	3
	-
	3
	"
	3
	10 - 12
	3
	"
	3
	16 - 18
	烧烤
	菜式
	烹饪容器
	烹饪层
	加热功能
	烧烤设置
	烹饪时长
	(单位：分钟)
	注意

	3
	(
	3
	4-5
	3+1
	(
	3
	35-45
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